Qué hay que tener a mano
para protegerse uno mismo

y a sus companeros:

Guantes
Desinfectante

Contenedor de agujas

Bolsa plastica roja (o bolsas
transparentes dobles)

Otros Recursos:

www.osha.gov

www.cdc.gov/niosh/

Salud y seguridad ocupacional en
Utah (UOSH): (801) 530-6901
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“Para promover y proteger la salud de la
comunidad y del medio ambiente.”

¢Quien deberia vigilar
sobre las precauciones
universales?

801-313-6641




¢ Que son las Precauciones Universales?

Las Precauciones Universales son pautas
para control deinfeccion disefiadas para
proteger a las personas expuestas a enfer-
medades propagadas por sangrey otros
fluidos corporales.

¢Esas precauciones deberian aplicarse en
todas partes?

Si, siempre que haya una posibilidad quela
gente haya estado expuesta a sangre'y otros
fluidos corporales.

Cuando es dificil identificar especificamente
el liquido o cuando los liquidos corporales
estén visiblemente contaminados con san-
gre.

PARA NO CORRER RIESGOS, manipule
todos |os fluidos como si contuvieran san-
gre.

¢COmMo puede una persona prevenir y no
exponer se al contacto con sangrey otros
liguidos cor por ales?

Deberian usarse barreras para proteccion
contrala exposicion asangrey otros fluidos
corporales.

Dependiendo del tipo de servicio que usted
provea, el Equipo de Proteccion Personal
(EPP) puede incluir guantes desechables,
delantales paralaboratorio, tunicas, cubre-
zapatos, antiparras, y mascaras.

Para protegerse usted misma de enfermedades
de transmision sanguinea

como VIH/SIDA, usted de-
beria tener acceso como
minimo a guantes desechables _
y aun contenedor para des-
perdicios médicos peligrosos.

Si una persona esta sangran-
do, NO TRATE DE DETE-
NER la sangre usted misma a menos que esté
usando guantes protectores u otras barreras.

L a persona herida puede ayudar tomando
medidas para detener el sangrado por si misma,
reduciendo |as posibilidades de que otros
puedan exponerse asu sangre. Si no hay
guantes protectores disponibles, dé ala persona
unatoalla, toalla de papel, o algo que pueda
sostener contrala heriday hacer presion para
contener la sangre.

¢Como se pueden limpiar losinstrumentos
que posiblemente hayan sido contaminados
con liguidos cor por ales?

Cualquier elemento que posiblemente al-
maceno sangre o liquidos corporales deberia
ser desechado en un contenedor sellado, tarea
gue deber ser efectuada por € individuo que
participo en €l incidente, amenos que haya
estado asistiéndol e alguien que esta usando
guantes protectores.

Si un contenedor de basura peligrosa no esta
disponible, latoalla ensangrentaday otros ele-
mentos que se hubiesen usado deberan colo

carse en una bolsa plasticay luego en otra
bolsa plastica (bolsa doble), y desechada en
labasura.

Todas las personas que han estado envueltas
en el incidente deberian lavarse las manos
inmediatamente . Si hubiese alguien que esté
usando guantes protectores deberia lavar sus

manos con |os guantes X
puestos, y después qui-

tarse los guantes,

desechéndolos en un [fr( JK\
contenedor de basura

médica, o envolverlosen Qﬁ(\ l(_\_l
una bolsa doble para /—5
entonces lavar sus L
Manos una vez mas.

¢Como se podrian limpiar las superficies
gue podrian haber sido contaminadas con
liquidos cor porales?

Todo €l equipamiento y las superficies que
han sido contaminadas por liquidos corpo-
rales se deben lavar con agua caliente
jabonosa para luego ser desinfectados.
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