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NGAAHI FAKAMATALA MO’ONI ‘OE H1N1 FULŪ (SWINE FLU)

Fakamatala ‘o kau kihe H1N1 (swine flu)

Koeha ‘ae Swine Flu?

Koe Swine Flu (H1N1 Fulū), koha fulū (mahaki) ‘oku tupu ia meihe siemu ‘oku vaofi nai pea moe fulū ‘oku to fakafa’ahita’u.
Koe siemu pe mahaki ko’ení ‘oku:

· Pipihi

· Fakamafola ia meihe tangata kihe tangata, ‘ikai meihe fangamanú.
Ngaahi faka’ilonga ‘eni ‘oe mahakí, ‘oku kau ai ‘ae mofi, tae, mamahi ‘oe mongá, hela’ia, felangaaki ‘oe sinό, fakalele moe lua, fakamomoko moe fofonu.
Ko hono malu’i koe moe kakai kehé meihe H1N1 fulū.

· Fanofano ma’u pe ho nima ‘aki ‘ae vai moe koa. Fufulu ho nima ke a’u kihe sekoni ‘e 20.

· ‘Ufi’ufi ho ihú moho ngutú ‘ihe taimi ‘oku ke mafatua aí.

· Fakamama’o meihe kakai ‘oku puké.

· Nofo fakaongoongo pe mo ‘oua ‘e hoha’a.

· Fakahinohino’i ‘ae fanaú ki hono ta’ofi ‘oe tufaki ‘oe mahakí.

· Fa’o ha ngaahi me’a kiha taimi fakatu’utamaki, kau ai ‘ae me’akai, vai, pepa holoholo, ngaahi faito’o, me’a fufulu nima, me’a ke tui ‘o malu’i ‘ae siemu meiho mata moe ngutú.

· ‘Oua ‘e ngauetaha ‘aki ha me’a ‘e lava ‘o fakamafola ‘ae siemú.

Kapau ‘oku ‘iai ha faka’ilonga ‘oku faka’au keke ma’u ‘ae mahakí.

· Nofo ‘i ‘api.
· Toki foki kihe ngaue pe akò ‘ihe ‘osi ‘ae houa ‘e 24 ‘ae mavahe ‘ae faka’ilonga ‘oe mahakí. 
· Neongo ‘oku ‘iai ha ngaahi tu’unga ‘oku tu’u fakatu’utamaki ‘oe mahakí, ‘oku tokolahi pe ‘ae kakai tenau saipē ta’e faka’aonga’i ha faito’o.
· ‘Oku ‘ikai fiema’u keke ‘alu ki falemahaki kae ‘oua leva keke ma’u ‘ae ngaahi faka’ilonga fakatu’utamaki ko’ení.

· Faingata’a pe nounou ho’o manavά.
· Langa ho fatafatá pe keté.
· Faka’au ‘o lanu pulū ho kilí.
· Ninimo pe puputu’u.
· Fakalalahi ‘ae mofí.
· Lua ta’etuku.
-Pe fa’ahinga ‘oku toe fakatu’utamaki ange.

· Fanau ta’u 5 fai ki lalo.
· Kakai motu’a pe fakamatu’otu’a.
-Kau toutama.

· Kakai ‘oku ma’u ‘ehe helά, sukά, pe ha mahaki ‘oku ne uesia ‘ae mafú, ma’ama’á, totó, ‘até moe kofuuά.
· Kakai ‘oku vaivai ho nau sinό ke tau’i ‘ae mahakί
· Kakai ta’u 18 ki lalo ‘oku nau folo fuoloa taimi ‘ae aspirin (fo’i’akau ta’ofi langa, ta’ofi mofi).
· Kapau ‘oku ke ma’u ‘ae taha ‘oe ngaahi faka’ilonga ko’ena ‘i ‘olungά, pea ke fetu’utaki ki ho’o toketā kene ‘oatu ha’o fo’i’akau pe faito’o.
· Kapau ‘oku ke ongo’i ‘oku fakalalahi ‘ae ngaahi faka’ilonga peake fekumi tokoni ‘ihe vavetaha.
· ‘Oku ‘oange ‘ae faingamalie kihe fa’ahinga ‘oku fakapapau’i’oku nau ma’u ‘ae mahaki ke siofi ‘akinautolu.
Faito’o: Koe kakai tokolahi ‘oku matafi pe ‘ae mahaki ta’e faka’aonga’ia ha faito’o. Kapau ‘oku ke tu’u ‘ihe tu’unga fakatu’utamaki age:

· Fetu’utaki kihe tokotaha ‘oku ne tokanga’i koe (toketā) ke ‘omai ha faito’o: Tamiflu (inu/pe folo)/Relenza (mihi ‘ihe ihu).
Tokanga’i pe ‘e koe ‘a koe ‘i’api.


-Ta’ofi ho’o fetu’utaki moe kakai kehé.
-Nofo ‘i ‘api meihe ngaue.

- Ma’u ha malōlō.

-Folo ha fo’iakau ke ava ho monga (cough drop type)


-Inu ke lahi (vai).



-Kai me’akai ma’ama’a.


-Faka’aonga’i’ae (saline nose drop pe spray)
-Faka’aonga’i’ae humidifier.


-Ta’ofi ‘ae ifi tapaka 



-Tauhi ha lekooti.

Tauhi ‘ae fanau ‘i’api ‘oku (‘ikai tu’unga fakatu’utamaki)


-Tui ‘ae vala ma’ama’a 


-Tauhi ‘ae tikili ‘oe loki ke 68°.


-Ta’ofi ‘ae kaukau momoko


-Faka’aonga’i’ae humidifier.


-Fakalotolahi’i ke malōlō mo fakalongolongo  
            -‘Oua e fafangu ke fakafolo ‘ae 

-Fai ha fangaki’i’ekitivitī (activities)

-faito’o.

Fakatokanga:  Fanau ta’u 18 ki lalo ‘oua ‘e folo ‘ae aspirin ‘oku ‘iai ‘ae ngaahi me’a ko’eni (bismuth subsalicylate – Pepto Bismol), koe’uhi koe fakatu’utamaki ‘oe (Reye syndrome) mahaki ‘oku fa’atupu ‘ihe osi ha puke ‘ae tamaiki ‘iha mahaki pipihi.

‘A’ahi kihe www.slvhealth.org/h1n1 ki ha’o toe fiema’u. 
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