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Das neuartige H1N1 Grippe (Schweineinflueza) Fakt Blatt

Was ist Schweineinfluenza? Die neuartige H1N1 Grippe (“Schweineinfluenza”) ist eine neue Influenza verursacht ähnlich zu saisonaler Grippe. 
Das Virus ist

· ansteckend 

· verbreitet sich von Mensch zu Mensch, nicht von Tieren

Die Symptome erfassen Fieber, Husten, Halsschmerzen, Müdigkeit, körperliche Schmerzen, Durchfall und Erbrechen, Schüttelfrost und verstopfte Nase. 

Um sich und andere von der H1N1 Grippe zu schützen 

· Waschen Sie Ihre Hände mit Seife und Wasser oft. Reinigen Sie alle Oberflächen der Hände für 20 Sekunden
· Decken Sie Ihre Nase, wenn Sie niesen 
· Lassen Sie sich nicht in der Nähe zu kranken Menschen
· Bleiben Sie informiert und ruhig
· Belehrnen Sie Kinder wie man die Verbreitung der Grippe verhindern kann
· Bilden Sie einen Notfall Kit. Erfassen Sie Nahrung, Wasser, Lieferungen (Taschentücher, Medikamenten, Hand Sanitizer, Masken)
· Teilen Sie keine Dinge aus, die Erreger verbreiten könnten
 Falls Sie Grippe-ähnliche Symptome entwickeln

· Bleiben Sie zu Hause

· Rückkehren Sie zur Arbeit oder Schule 24 Stunden nachdem Ihre Symptome weggegangen sind

· Obwohl einige Fällen tödliche Ausgänge hatten, die meisten Leute, die mit dem H1N1 Kontakt hatten, wiedererlangen ihre Gesundheit ohne die Suche nach ärztlicher Hilfe

· Sie brauchen nicht ins Krankenhaus zu gehen, außer Sie schwerere Symptome haben wie Zum Beispiel

· Schwierigkeiten mit Atmung oder Kurzatmigkeit  

· Schmerzen oder Druck in Brust oder  Bauch

· Bläuliche Hautfarbe

· Schwindel oder Verwirrung

· Ansteigendes Fieber

· Erbrechen, dass nicht aufhört
oder ausser Sie ein höher Risiko Patient Sind
· Kinder unter 5 Jahren alt

· Senioren

· Schwangere Frauen 

· Menschen mit Asthma, Diabetes oder anderen Bedinungen, die Herz, Lungen, Blut, Leber oder Nieren betreffen.

· Menschen mit geschwächtem Immunsystem 

· Jugendliche unter 18 Jahren unter der langfristige Aspirin-Therapie

· Wenn Sie zu einer von diesen Gruppen gehören,  wenden Sie sich sofort an Ihren Artzt für eine angemessene Behandlung

· Wenn bei Ihnen schwerere Symptome auftreten, suchen Sie ärtzliche Hilfe sofort

· Examen um Influenza Infektion zu bestätigen werden nur für die kritisch kranken reserviert 

· Medikamente: Die meisten Menschen wiedererlangen Ihre Gesundheit ohne Behandlung mit Medikamenten. Wenn Sie ein höheres Risiko einer schweren Erkrankung oder Komplikation haben

· Wenden Sie sich an Ihre Gesundheitsversorgung für: Tamiflu (oral)/ Relenza (einatmen).
Selbstpflege zu Hause:

-Vermeiden Sie den Kontakt mit den anderen -Bleiben Sie zu Hause von Arbeit

- Holen Sie sich viel Ruhe
            -Verwenden Sie Hals Lutschtabletten

-Trinken Sie extra Flüssigkeit          -Essen Sie leichte Speisen

-Verwenden Sie Kochsaltzlösung Nasentropfen /Sprays 
-Verwenden Sie Luftbefeuchter

-Rauchen Sie nicht

           -Halten Sie ein Protokoll

Betreunung von Kindern zu Hause (nicht ein hohes Risiko):  

-Tragen Sie leichte Bekleidung
-Halten Sie bei Raumtemperatur 68F

-Vermeiden Sie kühle Bäder              -Verwenden Sie einen Luftbefeuchter

-Fördern Sie die Erholung und ruhige Aktivitäten 
 -Erwachen Sie nicht  umMedikamente zu geben

Note:  Kinder 18 Jahre alt und jüngere sollten nicht Aspirin oder Aspirin-haltigen Produkte (z.B. basisches Bismutsalicylat - Pepto Bismol)nehmen, um das Risiko von Reye-Syndrom zu hindern. 
Besuchen Sie www.slvhealth.org/h1n1 für weitere Informationen und nehmen Sie an H1N1 Email Alert Liste teil.[image: image1.png]



